
ずっと憧れている暮らし。
海外セレブのような家に
住みたいという思い。
LAのインテリアデザイン
事務所でキャリアを積んだ
インテリアデザイナーが、
洗練された住まいの
スタイリングを提案します。

インテリアは、見た目と使い心地の両面を
考えて選びましょう

　

イ
ン
テ
リ
ア
が
、
人
の
心
に
大
き
く
影
響

を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
中
で
も
色
彩

と
イ
ン
テ
リ
ア
に
は
深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま

す
。
イ
ン
テ
リ
ア
カ
ラ
ー
は
服
な
ど
と
は
違

い
、
毎
日
目
に
入
る
も
の
で
、
何
度
も
変
え

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
色
の
影
響
力
は
、

私
た
ち
が
考
え
て
い
る
よ
り
も
強
く
、
人
の

精
神
、
意
識
、
感
情
に
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

つ
ま
り
色
を
上
手
く
使
う
こ
と
で
と
て
も
心

地
良
い
空
間
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

  

イ
ン
テ
リ
ア
カ
ラ
ー
は
、
壁
面
や
フ
ァ
ブ

リ
ッ
ク
だ
け
で
は
な
く
、
照
明
を
変
え
る
だ

け
で
も
か
な
り
の
影
響
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
、
青
白
い
色
の
照
明
を
使
用
す
る
と
、
気

分
も
暗
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
し
、
部
屋
の

イ
ン
テ
リ
ア
の
色
彩
と
心
理

住
ま
い

ス
タ
イ
リ
ッ
シュ
な

こ
だ
わ
り
の
イ
ン
テ
リ
ア
で
美
し
く
暮
す

第
5
回

Mayumi Nishijima
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写真上：ブラウンとオレンジのコーディネートは、温か
みを感じさせてくれます。オレンジには、人脈を広げる
パワーがあります。
写真左：ブルーとベージュは、とても相性が良いコーディ
ネートです。洋服のボーダーTシャツにも、ブルーと茶
系という組み合わせは多くありますよね。ブルーには、
精神を落ち着せ、安静感を与えてくれる効果があります。

心
地
よ
い
空
間
で
、
癒
さ
れ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
の
部
屋
作
り
を

写真上：ナチュラルカラー中心のマン
ションのお部屋。イメージするだけで
リラックスモードになります。ゆった
りと過ごせるお部屋が理想ですね。
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■
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
分
解
／
消
臭

シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候
群
の
原
因
の
一
つ
と
考
え

ら
れ
て
い
る
室
内
空
気
中
の
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ

ド
を
低
減
、
ま
た
は
、
消
臭
し
ま
す
。

■
防
炎
認
定
品

燃
え
に
く
さ
を
目
的
と
し
、
消
防
法
施
行
規
則

に
基
づ
く
防
炎
性
能
試
験
に
合
格
し
て
い
る
も

の
。

■
消
臭

紫
外
線
が
当
た
る
こ
と
で
、タ
バ
コ
、汗
、ペ
ッ

ト
臭
な
ど
の
日
常
の
不
快
な
臭
い
を
分
解
し
ま

す
。

■
抗
菌

紫
外
線
が
当
た
る
こ
と
で
、
生
地
上
に
細
菌
が

繁
殖
す
る
の
を
抑
制
し
ま
す
。

■
Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト

カ
ー
テ
ン
や
窓
周
辺
の
マ
テ
リ
ア
ル
等
で
有
害

な
紫
外
線
の
透
過
を
抑
制
し
ま
す
。

■
遮
光

カ
ー
テ
ン
な
ど
に
使
わ
れ
る
布
地
に
お
い
て
、

遮
光
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
す
る
性
能
で
遮
光
率

に
よ
り
等
級
が
分
か
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
テ
リ
ア
も
ぼ
や
け
て
し
ま
い
ま
す
。
黄

色
系
の
照
明
を
使
用
す
れ
ば
、
部
屋
の
イ
ン

テ
リ
ア
が
よ
り
美
し
く
な
り
、
居
心
地
の
良

い
暖
か
い
雰
囲
気
を
作
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

イ
ン
テ
リ
ア
は
見
た
目
だ
け
で
な
く
、
使

い
心
地
の
良
さ
も
大
切
で
す
。
使
い
心
地
が

良
く
な
け
れ
ば
理
想
的
な
暮
ら
し
の
実
現
に

は
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
設
計
や
購
入
す

る
時
点
で
イ
ン
テ
リ
ア
の
機
能
性
ま
で
を
予

測
す
る
こ
と
は
、
困
難
で
す
。
実
際
に
使
わ

れ
て
い
る
建
物
や
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
を
見
学
し

て
、
人
の
動
き
や
使
い
勝
手
ま
で
を
よ
く
観
察

し
て
み
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
特
に
、
キ
ッ

チ
ン
や
ダ
イ
ニ
ン
グ
な
ど
作
業
を
す
る
こ
と

の
多
い
空
間
は
、
動
線
が
と
て
も
大
切
な
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
レ
イ
ア

ウ
ト
を
検
討
し
、
機
能
性
ア
ッ
プ
を
図
る
よ

う
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。 

　

近
年
は
、
内
装
材
に
お
い
て
も
、
技
術
の

向
上
に
よ
っ
て
色
々
な
機
能
性
が
付
加
さ
れ

た
製
品
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は

代
表
的
な
内
装
材
の
機
能
を
い
く
つ
か
ご
紹

介
し
ま
す
。 

機
能
性
と
使
い
心
地
を
考
え
る

　

イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に
は
知
識
、

セ
ン
ス
な
ど
も
必
要
で
す
が
、
一
番
大
事
な

の
は
居
心
地
良
く
、
自
分
の
好
き
な
イ
ン
テ

リ
ア
を
楽
し
め
る
空
間
を
作
る
こ
と
で
す
。
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